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Inngangur Kynning a HSSR

Hjalparsveit skata i Reykjavik var stofnu® 1932 og BEANENL L (4]
er i dag ein stersta bjorgunarsveit landsins. Hin BgiileBelele
er adili ad Slysavarnafélaginu Landsbjorgu og er WgaIid(el/leNe k(o ek51e K elq kel d IV v

A haustin gefst almenningi kostur & ad skra sig i nylidapjalfun hja Hjalparsveit
skata i Reykjavik (HSSR). Tilgangur nylidapjélfunar er ad fa inn nytt folk til
virkrar patttoku i leitar- og bjérgunarstarfi sem og i starf fyrir sveitina, s.s.

fjaroflun. heildarfjldi félaga um 300. Utkallskerfi sveitarinnar [afelleRFa el ele o i)
3 er virkjad af l6greglu og er sveitin hluti af kerfi WEELIEKelo N lelle/dsleelNC)
HSSR er rétti stadurinn fyrir pig ef: ﬁ" 3 almannavarnadeildar rikislogreglustjéra. Sveitin

@,‘ =1 er landbjérgunarsveit og miBast bunadur og pjalfun vid pad. Félagar skipa sér i hopa

- bt sérd fram a ad geta tekid patt i utkollum eftir ad pjalfun lykur 5 innan sveitar eftir hugamalum hvers og eins. Reglulega er gefin ut dagskra med yfirliti

- bt hefur dhuga & ad stunda utivist og ferdamennsku af olikum gerdum

yfir ferdir og fyrirlestra auk annarra vidburda. it o T

- bt hefur dhuga & ad kynnast og starfa med skemmtilegu folki Fyrir utan nylidadagskra eru ar hvert farnar (508 ﬁ"_} 'f’i* ]

fjolmargar ferdir a vegum utkallshépa innan B
i bessum baeklingi er nylidapjalfunin kynnt. Vid hvetjum big til bess ad kynna pér HSSR.
dagskrana sem og paer kréfur sem sveitin gerir til folks i nylidapjalfun og kanna hvort
bu eigir ekki samleid med okkur.

mikil ahersla er 16gd a sjalfstadi og frumkvaedi

Nylidateymi HSSR Utkallshopa og félaganna sjalfra. Sveitin er ad mestu rekin fyrir sjélfsaflafé og er pad pvi stér

hluti af starfi félagsmanna ad afla fjar til rekstursins me® margvislegum hzetti. Baekist6d
sveitarinnar er a® Malarh6fda 6 og er hin um 1.200 m? ad staerd. par er bunadur hennar
geymdur, en sveitin er vel taekjum buin.

Nanar ma fraedast um starfsemi hjalparsveitarinnar & vefnum hssr.is. Allar upplysingar um
utkallshopa ma finna i baeklingi sem liggur frammi i baekistéd sveitarinnar.

A grafinu mé sja skiptingu Utkalla HSSR & sidasta Skipting utkalla
starfsari, en samtals var farid i 47 Gtkoll & timabilinu.
Parna sést t.d. ad um 2/3 Utkalla eru leitir i byggd og
laglendi dsamt dvedursadstod.

Yfirlit yfir utkallshopa

- Alpjodasveitarhopur - B=kistodvarhopur

- Fjallahopur - Léttsveit

- Sérhaefdur leitarhopur - Sjukrahopur B innanbazjarleit M Fjallabjérgun

- Sledahopur - Tekjahdpur B Utanbjarleit I Jokull / snjor

- Undanfarar Flug/gos/adst. M Ovedursadstod
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Spurningar og svor

Hverjir geta hafid nylidastarf?

Lagmarks aldur er 18 ar, en pjalfunin hentar
folki & ollum aldri. bd parft naudsynlega ad
vera | gédu likamlegu og andlegu formi, en
einnig er mjog mikilvegt ad eiga gott med
ad vinna i hdpi folks og ad vera félagslega
hafur. Reynsla af Utivist er kostur, en
ekki naudsyn. Namskeid fara fram a

islensku og pvi er islenskukunnatta
\ mikilvaeg.

Stelpur eda strakar?
patttaka i starfi innan HSSR hentar
jafnt konum sem korlum.

barf ad maeta i alla dagskrarlidi?
Er petta timafrekt?
Dagskrain er pétt og miklar

@ g vicroRiF? 2

krofur eru gerdar um maetingu
og stundvisi @ namskeid, i
gonguferdir og fjaraflanir. Allir
dagskrarpzettir hafa tilgang
og ekkert er dparft. Ef upp
koma sérstakar adstaedur sem
" hamla pér fra pvi ad maeta
a einstaka vidburdi er slikt
metid hverju sinni.
Dagskra vetrarins er a bls. 8.

Kostar petta eitthvad?
Nylidar greida namsbaekur a kostnadarverdi,
gistigiold og f=di a lengri namskeidum.

Annar  kostnadur, s.s. flutningur og
namskeidsgjold, er greiddur af HSSR.
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barf ég ad eiga allar graejur?

Atlast er til pess ad nylidar eigi almennan
banad til ativistar. Pa er hvatt til pess ad
nylidar reyni hvad peir geta ad fa sérhafdan
binadan lanadan & medan pjalfun stendur,
eigi peir hann ekki. HSSR & takmarkad
magn bunadar sem haegt er ad fa lanadan.
Bunadarlisti er 4 bls. 6.

Fara nylidar i Gtkoll?
Nei, adeins fullgildir félagar eru sendir i
utkoll & vegum sveitarinnar.

Hvad tekur nylidapjalfun langan tima?
pjalfunin tekur i heild 18 manudi. Gangi
han vel getur nylidi vaenst pess ad verda

fullgildur félagi i mars & 68rum starfsvetri.
Ef einstaklingar hafa reynslu dr 68rum
bjérgunarsveitum er hun metin hverju sinni.

Hvernig er pjalfunin uppbyggd?
Ferdamennska og fyrsta hjalp eru lang-
staerstu lidirnir { dagskra nylida 1. |
namskeidunum R&tun og Fyrstu hjalp eru
haldin stutt prof i namskeidslok. Ad 68ru
leyti er frammistada metin af leidbeinendum.
A 68ru ari snyst starfid ad miklu leyti um ad
kynna sér sérhaefingu innan sveitarinnar.

Hvernig er framvindan metin?
Nokkrum sinnum & pjalfunarferlinu er hver
einstaklingur metinn af nylidaforingjum.

Medal annars er teki® mid af frammist6du,
ahuga, maetingu og patttoku i fjaraflun.

Eru nylidar gjaldgengir i almennt starf
sveitarinnar?

Nylidar er velkomnir i ferdir, a fundi
og adra viBburdi & vegum HSSR. Einu
undantekningarnar eru ferdir sem krefjast
sérstakrar pjalfunar eda hafni a einhverjum
svidum og er pad pa sérstaklega tekid fram.

barf madur ad vera i godu formi?

A flestum namskeidum er gengid toluvert,
oft med miklar byrdar. Allir sem eru i
bokkalegu formi eiga ad geta “gengid” i
gegnum nylidapjalfunina.
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Hér er ad finna yfirlit yfir pann bunad sem nylidar purfa
ad hafa med sér i pjalfuninni. Zskilegt er ad hver nylidi
verdi sér Uti um pann binad sem hann tlar ad nota,
enda er gott ad kynnast og venjast vel eigin biinadi.

i byrjun er nylidum radlagt ad reyna ad fa lanadan allan
dyran og sérhafdan binad, s.s. snjofléda-, klifur- og (

sigbunad, ef nokkur kostur er. bo er gert rad fyrir ad y =¥/
bu eigir brédurpart pessa binadar pegar nylidapjalfun
lykur. Hjalparsveitin & takmarkad magn bunadar sem

haegt er ad fa lanadan.

Fatnadur
Gongubuxur
Gonguskor

Jakki tr 6ndunarefni
Buxur dr 6ndunarefni
Peysa, flis eda ull
Bolur, helst ull (2)
Fédurland, helst ull (2)
Sokkar (3)

Vettlingar (2)

Hufa

Lambhdshetta

Almennur bunadur
Attaviti

Hitabrusi

Ennisljds og auka rafhlédur
Sjukragdgn

Ferdabidnadur
Svefnpoki
Einangrunardyna
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Vatnsheldur innri poki
Bakpoki, litill (20-401.)
Bakpoki, stér (50-901.)
Tjald (eitt f. hop)
Primus/pottur (einn f. hdp)

Vetrarbunadur
Sélgleraugu
Skidagleraugu
Mannbroddar

isexi

Snjéflédaylir
Snjéflédastong
Skéfla

Gonguskidi og stafir

Klifur- og sigbunadur
Hjalmur

Sigbelti

Sigtal

Karabinur (3-4)

Slingar og prussikbénd (4-5)




Dagskra

Fjall kvéldsins - kynningarferd / 13. sept. 20m
Létt kvoldganga i fylgd nylidaforingja.

Ferdamennska og rotun /16.-18. sept.
Kennd eru undirst6duatridi ferdamennsku asamt

kortalestri, notkun &ttavita og grunnatridi GPS.
Gist i skala.

Goéngu-GPS / 4. okt.
Markmid namskeidsins er ad gera patttakendur
haefari til ad nota gongu-GPS taki sem vidbotar-

tbunad vid rotun i génguferdum.

Tjaldferd nylida / 14.-16. okt.
Fyrsta helgarferdin. Gist er i tjéldum og latid
reyna a pad af ferdamennskunni sem buid er ad

kenna. Gengid er utan alfaraleida.
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Almennt mat & snj6flé8ahzttu / 2. okt.
Farid verdur i helstu atridi sem hafa parf i huga

vardandi snjoflédahaettu.

Arshatid HSSR / 29. okt.
Uppskeruhatid hjalparsveitarinnar.

Fjall kvéldsins / 1. név.

Kvoldganga & fjall f nagrenni Reykjavikur.

Sala 4 Neydarkallinum / 3.-5. név.

Skemmtilegt og gefandi verkefni.

Linur, hnutar, sig og broddamedferd / 8. név.
Undirbuningskvéld fyrir fjallamennskunamskeid.
Spottavinna og hnutar. Sigaefingar innandyra.

Fjallamennska 1/ 11.-13. név.
Erfid helgarferd med bakpoka. Undirstoduatridi i
vetrarfjallamennsku kennd verklega.

Endurmat eftir Fjallamennsku 1/ 15. név.
Farid verdur yfir frammistodu nylida i Fjalla—

mennsku 1.

Vedurspar og vedurfraedi til fjalla / 29. név.

Erindi um hvernig vi® lesum og metum vedurspar.

Oryggismal flugelda / 13. des.
Farid yfir vinnu- og umgengnisreglur vid flugelda-

solu og fragang.

Fjall kvéldsins / 20. des.
Kvdldganga 4 fjall i nagrenni Reykjavikur

Flugeldasala / 27.-31. des.
Hryggjarstykkid i fjarmdgnun bjérgunarsveita.

Broddganga / 15. jan 2012
Nylidaforingjar kenna folki listina vid broddgéngu.

Fyrsta hjalp 1/ 20.-22. jan.

patttakendur 6dlast grunnpekkingu i fyrstu hjalp
sem tekur mid af pvi ad ekki er alltaf hegt ad
hringja i 112 og fa adstod fagfolks.

Fjarskipti 1/ 24. jan.
Grunnatridi i notkun fjarskiptatekja vid bjorg-

unarstorf.

Snj6fl68 1/ 10.-12. feb.

Bok- og verklegt namskei®d um snjofléd og

snjoflodaleit.

Stéra helgin / 17.-19. feb.
Frabzer helgi med HSSR.

Fjall kvéldsins / 21. feb.
Kvoldganga & fjall { nagrenni Reykjavikur.

Linur, hnatar, sig og broddar - upprifjun
/6. mars
Undirbuningur fyrir fjallamennsku 2. Grunnatridi

rifjud upp og farid er yfir buinad.

Fjallamennska 2 / 9.-11. mars
Erfid vetrarferd i fjalllendi med bakpoka. betta er
framhaldsnamskeid i fjallamennsku.

Endurmat eftir Fjallamennsku 2 / 15. mars
Farid verdur yfir frammist6du a Fjallamennsku 2.

Jomfraarferd / 31. mars

Lokaprof fyrraars nylidapjalfunar. Dagsgonguferd
4 milli posta par sem reynir & flesta peetti
ferdamennsku og rétunar, fyrstu hjélp og annad

sem kennt hefur verid i nylidapjalfuninni.

Bjorgunarmadur i adgerdum og kynning a
dtkallshépum / 3. apr.
Kynning @ peim utkallshépum sem nylidunum

gefst faeri 4 ad starfa med & seinni vetri.

Fjall kvéldsins / 17. apr.
Kvdldganga 4 fjall i nagrenni Reykjavikur

Skemmtileg dagsafing /1. mai
Ovissuaefing i bodi nylidaforingja.
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Dagskra, frh.

Klettaklifur og bergtryggingar / 15. og 22. mai
Farid er yfir uppsetningu hinna margvislegu
bergtrygginga fyrir klettaklifur og bjorgun.
Nylidar spreyta sig i klettaklifri og sigi vid
audveldar adstaedur undir leidsogn sérfraedinga.

Tvo kvold i nand vid borgina. Verklegar afingar.

Hvannadalshndkur / 8.- 10. juni
SiBasti dagskrarlidur fyrra ars nylidapjalfunar,

toppurinn a fjéllum kvéldsins.

Sumarferd
Tjaldgonguferd ad sumri sem nylidar skipuleggja

og fara a eigin vegum i 2-5 manna hépum.

Dagskrarlidir a seinna ari nylidapjalfunar eru svo
medal annars:

bverun straumvatna, Leitartzkni, Fer8ast a jokli,
Fyrsta hjdlp 2, Bjérgunarmadur vid sjo og votn,
Gonguskidi - snjohtsaferd, Nylidaraunin og

vetrarferd.
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